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1. Naslov projekta

RAZISKOVALNA NALOGA V OKVIRU PROJEKTA REGIONALNI PROSTOR*
SKI PLAN ZA OBMOCJE SR SLOVENIJE

2. Raziskovalna naloga:
VREDNOST IN 1ZKORISCENOST REKREACIJSKIH POVRSIN V SR
SLOVENILJI
(Podnaslov: Empiricno proucCevanje sedanjih in bodoCih
rekreaci jskih navad kot osnova ugotavljanja prostor-

skih ucinkov in zahtev.)

3* Nosilec raziskovalne naloge

Dr. Matjaz JerSiC, znanstveni sodelavec InStituta za

geografijo Univerze v Ljubljani

4. Uvodni del. Opredelitev osnovnih raziskovalnih pojmov

4.1. Predmet proucCevanja

V zasnovani raziskavi predstavljamo program
empiricnega proucCcevanja ¥re-
kreaci]je kot enega 1zmed

funkcijskih elementov pro-
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Stora. Med osnovnimi kategorijami funkcij clo-
veka v sedanji druzbi i1n prostoru (stanovanjska, de -
lovna, oskrbovalna, i1zobrazevalna, prometna in rekrea-
tivna funkcija) je rekreativna funkcija ostajala do
zadnjih let prostorsko le deloma prouCevana, Ceprav

je prav tako kot ostale prostorsko lokalizirana.

Medtem, ko so razliCne znanstvene discipline posvecale
precejsSno pozornost stacionarni obliki turizma kot par-
cialnemu delu rekreacije, kije obiCajno vezana na Cas
letnega dopusta, so ostale oblike rekreacije, Ceprav

so za funkcijo prostora prav tako marsikje pa celo po-
membnejSe, ostane ob strani znanstveno raziskovalnega

interesa.

Fenomen rekreacije v urbaniziranih podroCjih ni samo
problem poCitnisko-dopustniskih krajev, turisticnih
krajev temveC prav tako drugih rekreacijskih podrocij,
objektov In naprav, ki se vezejo ne toliko na Cas
letnega dopusta, temveC na vsakodnevni, nedeljski ali

praznicni prosti cCas.

Razporedba prostega Casa preko leta omogoCa teoretiCno
960 netto ur za vsakodnevno rekreacijo 4 " 1365 netto

ur za rekreacijo ob koncu delovnega tedna oziroma

G 1) Dnevna rekreacija: 240 dni X 4 ure = 960 netto

ur/letno



(nc

praznikih 2 /pri petdnevnem delovnem tednu/, ter

260 netto ur ob rednem letnem dopustu

Ze ta zgolj teoreti¢no postavljena razmerja v rarpo-
reditrvi prostega Casa, ki omejujejo prostor izkoriscCanj
v rekreativne namene, nas vodijo k ugotovitvi, da s
prostorski problemi rekreaci
je vezejo tako z urejanjenm

in planiranjem stanovanjskih

sosesk in mestnih cetrti,

rekreacijskih podrocCij praz
n

nicne i nedeljske rekreac

- ~

je 1n koncno pocitnisSkih tu

~

ristic¢nih naseli] ali regi]j

Marsikje in tudi v Sloveniji se veze funkcioniranje

vseh tréa naStetih oblik na isti prostor.

(X 2) Nedeljska 1n prazniCna rekreacija:

Io5 x 13 ur = 1365 netto ur/letno

(* 3) PoCitnisko dopustnisSka rekreacija:

20 X 13 ur = 260 netto ur/letno



Clenitev rekreacije

poCitnice kratkotrajne oblike
prostega Casa

v kraju izven kraja vsakodnevni prosti Cas kratek
bivanj a bivanj a prosti cCas ob koncu dopust
tedna
v drzavi v tujini v kraju i1zven kraja
bivanj a bivanja

v drzavi Vv tujini



4.2. Pojem rekreacije

Pod poymom rekreacija razumemo Casovno kratkotrajno
urno ali veCdnevno restitucijo zarai zmanjSevanja

ali odpravljanja utrujenosti, ki nastaja ob delu, kot
tudi izkljuCitev obveznosti in skrbi zaradi regenera-
cije fizicne i1n psihiCne energije, V splosnem lahko
definiramo: ''Rekreacij a pomeni obnavljanje ali krepi-
tev fi1zicnih 1n psihicnih sposobnosti oslabljenih ali

ogrozenih zaradi zivijenskih in delovnih razmer”.

Rekreacija se obiCajno deli v dve skupini: pasivno,
ki se odvija brez veCje fiziCne aktivnosti udeleZenca
(t.j. prisostvovanje pri zabavnih, kulturnih, Spor-
tnih in druzbenih manifestacijah, pogosto celo indi-
rektno s pomoCjo sodobnih optic¢nih ali sludnih tehnic
nih komunikacijskih sredstev) iIn aktivno, pri kateri

udeleZzenec sam sodeluje in to ne zgolj z opazovanjem.

Cle&itev razidakovalnegapro-

grama se nanasa skoraj vV ce-
loti nadrggo skupino, torej
na aktivno rekreacijo sa se

predvsem ta del veze na veCje prostorske kvantitativne

in kvalitativne zahteve.



4.3* Rekreacija iIn_grostor

Determinanta Cas pri sedanjih tehniCno-ekonomskih

pogojih omejuje prostor rekeracije na veC stopenj.

- Vsakodnevna rekreacija navezana na prosti Cas po
opravljenih dnevnih dolznostih, ki se lahko odvija
v stanovanju, stanovanjski soseski, kraju bivanja

alt njegovi bliznji1 okolici.

- Poldnevna, eno do trodnevna rekreacija navezana
predvsem na prosti Cas ob koncu delovnega tedna
ali ob praznikih. Vezana je na kraj stalnega bivanja
ali na takoimenovano izletnisko disperzivno ob-

mocCje.

- PocCrtnisko-dopustnisSka rekreacija vezana na Cas
letnega dopusta, redkeje tudi na Cas veCjega Ste-
vila prazni¢nih dni. Prostor realizacije je glede
na oddaljenost od izhodiSCa vsaj teoretiCno neome-
jen, v praksi pa se tudi v tej obliki javljajo

doloCene prostorske zakonitosti.

Vse naStete oblike so geografsko pogojene in odvisne
od Stevilnih socialno-ekonomskih elementov, vsi pa
souCinkujejo v okviru dveh glavnih komponent: to

sta prostor iIn prebivalstvo.



4.4-, Rekreacija in prostorsko urejanje

Rekreacija je torej omejena na doloCen prostor in na
doloCeno prebivalstvo; s tem pa sodi njeno proucCevanje
med prostorske vede In hkrati v okvir raziskovanj v

zvezi z naCrtnim urejanjem prostora.

V zvezi s funkcioniranj on rekreacije v prostoru se
pojavlja niz problemov, katerih reSevanju naj bi slu-
zilo raziskovalno prouCevanje. ProuCevanje rekeeacije

se namreC veze z naslednjo prostorsko problematiko:

a) Realizacija prostorskih zahtev rekreacije sovpada
z zakonitostmi naselitvene, gospodarske in proeetne
strukture. Zahteve pri ohranitvi in zaSCiti narav-
nih pokrajin, zascCiti vrednosti njenih sestavnih
elementov kakor tudi formiranje novih rekreacijskih
povrsin ali naprav pa je pogosto v konkurencnem
odnosu do zakonitosti drugih prostornih struktru.
Posebno v naseljih ali v gosto naseljenih urbani-
ziranih obmoCjih se pojavlja konkurenca v i1zkori-
SCanju tal, pogosto v Skodo rekreativni Tfunkciji.
S tem v zvezi se javljanalbogaustrezne
razdelirtve povrsin, ustrez-
ne zaScite naravnih dobrin,

ki so za rekreacijo osnhovhega pomena.



Naloge prostorskega urejanja, ki i1zhajajo i1z tega,

so zelo obsezne. Na primer:

- IzboljSanje oziroma zagotovitev higienskih i1n zdrav-
stvenih razmer v naselju z ustrezno Cistostjo zraka,

zaSCito pred hrupom ipd.

- Ohranitev doloCenega deleza zelenih povrsin,ki mo-

rajo biti locirane v ustrezni razdalji in javno do-

stopne.

- Ustrezna zasSCita oiiBoma ohranitev rekreacijskih po-
vrSin pred prostorskimi posegi, ki negativno vpliva-
Jo na rekreacijo. To je pomembno zlasti v posebej
privlacnih poCitnisko- dopustniskih in izletniskih
podroCjih. To so predvsem veCje industrijske povrsSi-

ne, neustrezna predvsem pregosta gradnja ipt.

- lIzboljsanje prometnih naprav, ki naj omogoCijo hitro
in ceneno dosegljivost rekreacijskih podroCij. Sem-

kaj sodijo ustrezne cestne povezave, zicCnice,par-

kirni prostori, pristanisca ipd.

- IzboljSanje zlasti pa prilagajanje rekreativne po-
nudbe povpraSevanja, to je Zeljam in potrebam po-

trosnikov rekreacije; zlasti Se urejanje i1n prilaga-



b)

janje prostora rekreativnih aktivnostim (od lova,
ribolova, hoje, sprehajanja, razlic¢nih Sportnih

dejavnosti, razgledisC ipd).

- ZasCita rekreativne vrednosti posameznih prirodnih
atraktivnih elementov pred negativnimi vplivi -

onesnhazenja vode, tel ipd.

Idealni koncept zahteva naj bi se rekreativne vred-
nosti prostora izrabljale tako, da bi bilo ohranjeno
biolosko, vodno in klimatsko ravnovesje, saj v ciljnih
podroCjih rekeracije vr3e svojo funkcijo obicajno tudi
druge na prav isti prostor navezane primarne dejavnosti:
kmetijstvo, gozdarstvo, lovstvo in ribiStvo.Neustrezna
sinhronizacija med temi uporabniki lahko vodi do Skode
na racun ene ali druge dejavnosti. Naloga prostorskega
urejanja s tem v zvezi je, da pospesuje
simbrozo nastetih panog, ki

so odvisne od istih naravnih

danosti .

Naloge, ki i1zhajajo i1z te problematike pa so predvsem

nalsednje :
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- Moderno kmetijstvo tezi k izrabi povrSin v obmoCjih
z boljSimi pogoji in k racionalizaciji produktivnih
povrsSin vsled Cesar se marsikje, Kjer so pogoji za
intenzivno izrabo slabsi umika. Pogosto pa so prav
podroCja z ekstenzivno kmetijsko izrabo istoCasno
tudi turisticno atraktivna. Z umikom kmetijstva v takih
podroCjih pokrajina izgublja na svoji rekreativno-
funkcionalni In fiziognomski vrednosti. To velja
predvsem za podroCja gorskih kmetij in planin,
kjer se z zarasSCanjem travnikov in pasnikov funk-

cionalna vrednost za rekreaci jske dejavnosti manjsa.

IstoCasno pa nastaja v podroCjih z ekstenzivno agrarno
strukturo tudi problem v zvezi z zaostajanjem ekonom-
sko-socialnega razvoja, ki se ne oCituje samo v izrabi

tal temved tudi v naselitveni strkturi.

Rekreacija In z njo povezane dejavnosti zaradi

svoje sezonske variabilnosti ali zaradi svojega
premajhnega ekonomskega m€inka ne morejo nuditi pov-
sod fukcije nove In samostojne eksistenCne osnove.
Iz naStetega izvira prav tako ena 1zmed nalog
prostorskega urejanja: v okviru rekreativne funkcije
omogoCiti dodatno zaposlitev, obdr zati

prebivalstvo InNn ohraniti
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kulturno pokrajino.

Ugotovitvi, da potrebuje potrosnik rekreacije po-
Citek In sprostitev slede nadaljnje prostorske
zahteva: za sproSCanje in pridobivanje psihicnih

in Fizicnih sil je potrebno diferencirano naravno

okolje iIn ustrezne naprave.

Rekreativno podroCje pa lahko s posameznimi tehniCni-
mi rekreacijskimi napravami izgubi na prirodni 1zvir-
nosti ali atraktivnosti, toda obenem pridobi na pri-
vlacni moCi za vse moCnejSo skupino povprasevalcev,
ki si zele naprave za razliCne rekreativne aktivnosti
S tem v zvezi se pogosto pojavlja alternativno
vpraSanje: nedotaknjena ali opremljena pokrajina

ali popoln mir ali rekreativna aktivnost in do

kak3ne stopnje? Ceprav vse socialne skupine nimajo
enakih navad In Zelja, prevladuje na osnovi tujih
empiricnih dognanj ugotovitev, da si veCina povpra-
Sovalcev rekreacije ne zeli popolne osamitve v
naravi, temveC okolje sproscenih odnosov iIn rekre-
ativnih aktivnosti. Na drugi strani pa se veCina
nagiba proti zgubljanju stika z naravo, hrupu ali
pretirani gostosti izkoriSCanja rekreativnih

povrsin.



Iz navedenega izhajajo prav tako naloge, ki naj

zagotove ustrezno nasiC enost
rekr eaciti Jskih povrs3in;
ustrezen odnos med naravni
okoljem in rek reaci gskimi
napravami, diferenciranemu
povprasevanju p O turistic

nih dejavnosti h nad bi
odgovarjala us trezna pPpOnud

oOa»

Vsem zeljam po ohranitvi elementarnih rekreacijskih
dejavnikov mora tor e j slediti ustrezna politika
Siritve turisticno terciarnih funkcij in zavedno

usmerjanje miru In rekreacijskih dejavnikov.

Namen_in_cilLnaloge

Za reSevanje vseh naStetih problemov naj bi projekt
prispeval bistvene reSitve. Pr edvidevanj a
kdaj, kako in kje naj bt 1 n-
vesticijska vliaganja lahko
dosegla odgovarjajoci cil]

bodo me d osnovnimi cilji1 toda



13

brez analize skupnih ekonomskih stroskov in iztrzkov.

Za zadovoljivo prostorsko usmerjanje rekreacije in kot
osnova cCistemu ekonomskemu planiranju namreC niso

potrebni le izraCuni stroskov In iztrzkov, temveC

predhodno tudi poznavanje
navad, zZzelja in potreb rekrea-
cijskih konzumentovv prostoru,
pri cemer je za prognoziranje
Se posebe]j pomembno vprasSanje
kako vplivajo posamezni de -
jJjavniki na rekreacijske nava -
de, njirhovo strukturo in obseg

V prostoru.

Programski cilji prouCevanja naj bir bilil zdruzeni v

nalsednjih tocCkah:

a) Znanstveno proucCevanje rekreacijskih navad, zelja

in potreb. Spoznavanje rekreaci]j-
skih dejavnosti p o obsegu in
casu V prostoru kot predpo-
goj ekonomsko-i1investicijske-

ga planiranja rekreacijskih

podrocij, kajti od vrste in
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realizaci Je rekreacijskih

1
depavnOsti zavisi vrednost
nekesa prostora, od tega pa
s

Zzavil i tudi nacin in obseg

3

Opremlgenosti.

b) Ugotavljanje vpliva dejavnike«:, Ki uravnavajo re-
kreacijske navade in potrebe. Vsaka od rekreacijskih

dejavnosti je namreC odvisna od kombinacije razlic-

nih dejavnikov. Brez proucitve p o -
sameznih dejavnikov je lahko
prognoza, s tem pa tudi

odlocCitev subjektivna v tolik-

Sni meri, da vodi celo v povsem napaCne odloCitve,

6, Metoda empiricnega proucevanja

Statistika turizma, Se bolj pa statistika celotnega kom-
pleksa rekreacije je ena i1zmed ovir pri raziskovalnem
prouCevanju. Medtem ko pojav izletniske i1n vsakodnevne
rekreacije statisticno sploh ni registriran, je razpo-
lozljiva statistika turizma pomanjkljiva. Pomanjkljivosti
so posledica teavne loCitve pri statisticnem diferenci-

ranju turistov in Stevilnih povezav turizma in rekreacije
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z drugimi oruzbeno-ekonomskimi dejavnostmi. Razi-
skovalne ali statisticCne institucije v razvitih drzavah
i1zvajajo v zadnjih letih obCasna ali stalna posebna
opazovanja ali anketiranja, da bi tako dobili osnovo

za znanstveno, predvsem pa prostorsko plansko proucCevanje

rekreacije.

Poleg razpolozljivih statistiCnih pokazateljev zahteva
znanstvena proucitev predhodno nastetih ciljev, zlasti
Ce se zeli1 dobiti ustrezen kvantitativen razultat, dolo-
Cena empiriCna opazovanja, anketiranja, Stetja ipd. Eri
tem so na razpolago tri metodoloske razliCne moznosti,
ki najv bi se deloma uporabile tudi pri realizaciji

predlozenega projekta.

a) ProucCevanje v ciljnem podroCju ob pomoCi ankete med
koristniki rekreacije ali z indirektnimi Stetji ali

opazovanji.

b) Merjenja (ali tudi anketiranja) rekreacijskih pro-

= -

metnih tokov med izhodisCi in ciljnimi podroCji.

C) Repeezentativna anketiranja med potencialnimi kori-
stniki rekreacijfclh storitev v izhodisCu, to je

kraju stalnega bivanja.



Ad a)

Ad b)
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Cilj te metode so eksaktna kvantitativna merjerga
realizacij rekreacije in njenih uCinkov v prostoru.
Za merjenja oziroma anketiranja je mozno izbrati
posamezne karakteristiCne dneve v letu, kar zahteva

relativno maghne personalne In finanCne stroske.

Raziskovalne rezultate lahko poseduje ta metoda pri
proucevanju vsakodnevne, izletniske ali dopustniske
rekreacije. Zal pa je pri vseh empiric¢nih razisko-
vanjih v ciljnem podroCju rpaktic¢no tezko doseCi re-
prezentativno vrednost zbranih podatkov. Kljub temu
pa lahko tako zbrani podatki sluzijo kot osnova pri
Sirsem regionalnem, kot tudi ozjem komunalnem planira-

nju.

Uporaba te metode je mozna z novimi tehniCnimi pripo-
moCki (Stevni aparati) ali z osebnim registriranjem
prometnih tokov. Oba naCina pa zahtevata personalno
moCho ekipo. Ta metoda daje razen za nacCrtovanje
prometnih zmogljivosti tudi ustrezno osnovo za prouce-
vanje rekreativnih gravitacijskih obmoCij in koncen-
tracije rekreativnega povpradevanja. Zal pa ne
omogoCa zbor gradiva za kavzalno proucCevanje posa-
meznih dejavnikov, vsled Cesar je omejena tudi njena

uporabnost pri izracunu prognoze.
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Ad c) Eri prouCevanju v i1zhodiSCih je najlezje doseCi
reprezentativne podatke. Zal pa je metoda samo deloma
ustrezna za proucCevanje podroCij medregionalne rkereaci
je saj ustreza predvsem za proucCevanje rekreacije
domaCega prebivalstva. Z uporabo ustreznega izbora
anketirancev je mozno z razmeroma majhnimi stroski

doseCi znanstveno vredne reprezentativne pokazatelje.

Pri prouCevanju rekreacije v slovenskem prostoru, kjer
Imamo opravka z vsakodnevno, izletnisko in poCitni-
Sko obliko domaCih 1n tujih konzumentov rekreacije je
potrebno vse tri naStete metodoloske naCine med seboj

kombinirati.
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7= Startna tocka

Vse veCji1 obseg mobilne rekreacije oziroma turizma,
ki ni vezan na prenoCevanje izven kraja bivanja in
ki ga zato statistika sploh ne zajema, zahteva doloCena

empiricna proucevanja.

Te potrebe so pred leti spoznali v vseh razvitejSih
regijah, kjer je postala rekreacija sestavni del cClo-
vekove funkcije v prostoru in Kjer kot pojavna oblika

s svojimi ucCinki le ni veC vezana le na nekaj poCi-
stniskih dni. V zadnjih letih so bile zato izdelane Ste-
vilne empiriCne raziskave, ki zajemajo s sodobnimi em-
piriCno-kvantitativnimi metodami celoten in vedno bolj

mobilen prostoCasen del Clovekovega zivljenja*

V Sloveniji je bila dosedaj opravljena le vzorcCna
raziskava a in sicer za i1zletnisko rekreacijo Ljubljane,

ki pa zal nima reprezentativne vrednosti.

InStitut za geografijo Univerze oziroma nosilec pro-
dlaganega projekta je v Casu enoletnega Studijskega
bivanja v tujini izbral in pripravil podrobno metodo-
logijo zadevnega proucCevanja na osnovi vecCinoma neob-

-~ -

jJavljenih regionalno prostorskih naCrtov In empiricnih



raziskav, opravljenih v Franciji , Zahodni NemCiji,

Nizozemskem, Svedskenri, Poljskem, v Finski in Danski,
InStitucija, na kateri se je nosilec i1zpopolnjeval,

namreC posebno moCno usmerjena v prostorska prouce-

vanja rekreacije.
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Program dela
Clenitev programskih kompleksov

Program prouCevanja rekreacije v slovenskem prostoru
Jje glede na razlicCne prebivalstvene iIn prostorne
odnose mozno deliti v veE kompleksov. Ceprav na isti
prostor vpliva obiCajno hkrati veC kompleksov, je
program sestavljen tako, da se lahko proucCevanje
sestoji i1z veC vsebinskih in Casovno loCenih oziroma

etapnih proucevanj.

~

I. Rekreacija in prostor slovenskih i1zhodiScC:

a) Dnevan rekreacija v kraju bivanja ali njegovi

b) 1zletniska rekreacija v disperzivni okolici po-

-~

sameznih i1zhodiSC.
Il1. Rekreacija in prostor neslovenskih i1zhodisc:

a) lzletnisSka rekreacija i1zhodisSC, katerih disper-
zivne cone segajo v slovenski prostor (sosednja
mesta SR Hrvatske ter Avstrije iIn ltalije).

b) PoCitniska rekreacija evropskih izhodisC v

slovenskem prostoru.
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8%2. Dnevna iIn i1zletniska rekreacija

a) Rekreacija v kraju bivanja

Ker se vsakodnevna in pogosto tudi Se konectedenska
rekreacija izvaja v ozjem stanovanjskem okolju

v katerem se prsS ivi relativno najveC prostega
Casa, je ta oblika wn prostor rekreacije pri vecini
zlasti pri mlajsSih in starejSih starostnih skupinah
med najpomembnejSimi, Ceprav se ji posveCa skoraj

najmanj pozornosti.

Idealno stanovanjsko okolje se obiCajno i1dentificira
z naslednjimi rekreativnimi elementi: mir, sonce iIn
zelenilo. Stanovanje Cetudi v zelenem okolju pa je
pri sedanjem gradbenem nacinu redko ustrezno tudi
za funkcionalno rekreacijo. Javne zelene povrSine
kot kazejo tuji empiricni rezultati za vsakodnevno
rekreacijo nimajo posebne vrednosti, Ce so oddaljeni
od stanovanja veC kot 15 minut peShoje. Posebno po-
membno za njithovo funkcijo iIn vrednost pa je, da
Jje dajejo samo moznosti za sprehod in pasivno opazo
vanje narave, temveC da so opremljeni z napravami

za psihic¢no in fizi¢no sprostitev.
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V okviru teh konceptov je pomembna proucCitev

naslednjih prostornih elementov:

- rekreacijski elementi stanovanja ( stanovanje z

vrtom, s teraso, z balkonom, brez balkona),

- rekreacijski elementi azven stanovanja (posest
vrticka, javne zelene 1In rekreacijske povrSine
razlicnih kategorij, kot so parki,otroSka in

Sportna igrisca, kopalisca itd).

Rekreacija izven kraja bivanja - poldnevna, eno do

trodnevna izletnisSka rekreacija

Poldnevna, eno do trodnevna rekreacija se ujema

predvsem z rekreacijskimi dejavnostmi ob koncu

delovnega tedna ali ob praznikih. Pri nas oznaCujemo

to vrsto rekreacije s pojmom zletniski turizem,

Ceprav oznaka ni dovolj toCna.

V mestih oziroma obmoCjih veCje prebivalstvene
koncentracije se z narasCajoCo kupno moCjo In pro-
stim Casom veC™a mobilnost Sirokega kroga prebi-
valstva. S tem se tudi vse bolj poveCuje pomen
rekreacije i1zven kraja stalnega bivanja ob koncu

tedna ali ob praznikih.
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DoloCevalna determinanta za omejevanje izletnisSke
rekreacije je njena prostorna omejenost okrog
1zhodiSC, kot posledica Casovne limitacije prostega

Casa,ki omejuje Cas voznje.

S tem ko postaja oziroma je postala rekreacija izven
kraja bivanja ena izmed rednih zivijenskih navad
oziroma potreb sodobne druzbe, postajajo tudi izlet-
niska obmoCja pomemben prostorski funkcijski element,
ki ga pri problematiki odnosov mesto - okolica -

prebivalstvo ni mogoCe prezreti.

Za skupni komcept planiranja mestnih gravitacijskih
obmoCij je zato potrebna eksaktna stukturna analiza
rekreaci jskih navad posameznih socialnih skupin in
1z tega izhajajocCega regionalna prognoza, katere
i1zraCun je mozen le s pomoCjo Stevilnih deloma
empiricno ugotovljenih elementov: rekreacija izven
kraja bivanja je namreC rezultanta prostega Casa,
osebnega dohodka, posedovanja prevoznega sredstva,
poklicne iIn izobrazbene strukture, kvalitete stanova-
nja, starostne strukture, druzinske strukture, tipa
naselja, rasti prebivalstva, posedovanja sekun-
darnega-pocCitniskega bivalisCa In razmestitve priro-

dnih atraktivnih in tehnic¢nih elementov.
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Z rekreacijo izven kraja bivanja pa se vezejo
Stevilni receptivni prostorski elementi; ustrezna fi-
ziognomska pogojena pokrajina, Sportna igrisca,
smuCisCa, vodne povrSine, kopalisCa, izletniske

poti, parkirni prostori, razgledisSCa, weekend naselja

1td.

Empiricno prouCevanje vsakodnevne rekreacije v kraju
bivanja in i1zletniske rekreacije v ustrezni dis-
perzivni coni naj bi zatorej izhajalo i1z naslednjih

delovnih ciljev.

Najprej bi Dbile ugotovljene vrste, smeri in obseg
i1zletniskih rekreacijskih oblik, kajti Sele pozna-
vanje rekreativnih oblik 1n navad dovoljuje diferen-
cirati prostorsko ponudbo rekreacijskem povpraSe-
vanju, Ugotovljeni naj bir bili posamezni dejavniki
rekreacije in na osnovi njithove vloge i1zraCunan
sedanji in bodoCi rekreacijski potencial ter ustrezne

prostorske potrebe.
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8»3e Podr°ben_progpam proucevanj a dnevne in izletniske

rekreacij e_

a)

b)

IzhodisSCni dejavniki proucCevanja

Motivi prostorne mobilnosti:

Sprememba okolja (beg izven hrupa, povratek k
naravi).

Struktura poklicnega dela (monotonija, neoseb-

nostni delovni svet, ...)

Konflikti v poklicnem in zasebnem Zivljenju
(zelja po sproscCenih iIn neposlovnih kontaktih,
"beg" 1zven vsakodnevnih problemov, ..%)

Zelja po telesni obremenitvi (“elja po gibanju).

Osnove za aktivnost v ciljnem podroCju

- Zelja po prirodni pokrajini in direktnem vpli-
vu posameznih prirodnih elementov*

- Zelja po prostocasnih aktivnostih.

- Demonstracija socialnega statusa kot sredstvo
simboliCnega prestiza (element pri i1zboru dolo

Cenih rekreaci jskih aktivnostih)

Osnove za izbor cilja

- Prestizni ali popularni pomen ciljne tocCke

ali kraja.
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- Opremljenost i1n atraktivnost cilja

. vizuelni atraktivni elementi
e prirodna fizicCna vednost
. opremljenost za aktivno ali pasivno rekreacijo

. gradbeni naCin ali stil opremljenosti.

- Oddaljenost rekreacijskih ciljev v povezavi s

casovno odvisnostjo.

- Demografsko socialni dejavniki (starostna struk-

tura, druzinska struktura).

- Dejavnik socialne slojevitosti (pri visSjem so-
cialnem sloju je interesno polje SirSe).

- Dohodek ( z narascCajoCim dohodkom se veCa udelezba,
to je potencial).

- Stanovanjski pogoji v kraju bivanja (velikost

naselja, opremljenost soseske, kvaliteta stanovanja).

- Posedovanje prometnega sredstva

Il1. Prostrona razporeditev vsakodnevne in izletniske

rekreacij e:

a) Obseg dnevne iIn izletnisSke rekreacije. Ugotovitev

sedanjega rekreacijskega potenciala.

b) Prostorna razporeditev rekreacijskega povprasevanja.
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Ugotovitev disperzivnih rekreacijskih obmoCij.
Izdvojitev razlicnih tipov rekreacije na osnovi

njmhove regionalne, cCasovne variabilnosti.

c) Vpliv naravnih atraktivnih dejamikcv. na razporedi-

tev rekreacije.
d) Vpliv rekreacijskih naprav na razporeditev rekreacije.

e) Vpliv prometnih komunikacij na rekreacijsko povpra-

Sevanje»

I11. Prognoza

a) Ugotovitev bodoCega vsakodnevnega in izletnisSkega

rekreacijskega potenciala.

b) Ugotovitev obsega bodoCih rekreacijskih dejavnosti
in njih vpliv na i1zkorisCanje in modificiranje pro-

stora.

c) lzraCun prostorskih potreb.



8.4. Pocitnigko-dopustniska rekreacija

Tudi pri delu dinamiCne rekreacije, ki je povezana s
prostim Casom ob letnem dopustu In bivanjem izven kraja
stalnega bivanja, ki jo ponavadi oznaCujemo S pojmom
turizem, nam turistiCna statistika daje le delno
moznost ugotavljanja odnosa rekreacijskih potrosnikov

do prostora.

Poleg znanih dejavnikov je potrebno prouCiti predvsem
kaksno vlogo vrSe geografsko pogojeni elementi (raz-
dalja med 1zhodiSCi 1n ciljnimi podroCji) na tvorjenje
turisticnih krajev. Pri tem je Se posebej pomembno
ovrednotiti '‘voznjo' in"bivanje', saj se poCitniski
turizem koncentrira v doloCenih prostorih, ki glede na
primarne In sekundarne atraktivne dejavnike prednaCijo.
Pri tam pa zavisi stopnja ucCinkovitosti atrativnih de-
jJavnikov od mnogih prostornih dejavnikov, ki delujejo

Vv 1zhodiSCu 1n ciljenm podroCju.

TuristiCna atraktivnost namreC ni permanentno svojstvo
motiva, temveC relativno, saj je odvisno od rekreacij-
skih navad, ki pa so spremenljive. Zato je vrednost
nekega prostora mozno ovrednotiti le s proucCevanjem
prostornih rekreacijskih zahtev In navad turisticCnih

konsumentov.



29

Navade, zelje in potrebe odvisne od kompleksa drugih
elementov ne doloCajo samo kvaliteto turisticCno- rekre-
ativne vednosti nekega motiva, temve€C so tudi osnhova

za ekonomsko analizo»

Program

I. I1zhodisSCni dejavniki

Pri prouCevanju pocCitniske rekreacije delujejo isti
dejavniki kot pri predhodnih oblikah dnevne in iz-
letniske* Zato velja za proucCevanje ista programska

shema, navedena na strani 25*

I1. Prostorna razporeditev poCitniske rekreacije

a) Obsej, smer _n struktura poCitnisSko rekreacijskih
tokov. Ugotovitev rekreacijskega potenciala, ki

gravitira v slovenski prostor.

b)Prostorna razporeditev poCitnisko rekreacijskega
povpraSevanja. lzdvojitev razliCnih tipov rekre-
acije na osnovi njihove regionalne in Casovne va-

riabilnosti.

c) Potovalne in poCitniske navade.Prednostno udej-
stvovanje v ciljnem podroCju vezano na prostorske

zahteve. Rekreacijska pricCakovanja konsumentov

odvisna al. prostortekih kvalitet.



d) Vpliv in vrednost naravnih atraktivnih elementov kot
kristalizacijskih jeder. Naravni atraktivni elementi

VvV povezavi s poCitnisko predstavo in pricakovanji.

e) Vpliv rekreacijskih naprav na razporeditev poCitniske
rekreacije.

) Vpliv geografskega polozaja in prometnih komunikacij
na rekreacijsko povprasevanje. Geografsko-nacionalne

socioloske in transportne oblike poCitnisko- rekreacij-

skih tokov«

I1l1. Prognoza

a) Ugotovitev obsega in posameznih pomembnejSih zvrsti
rekreacijskih dejavnosti vezanih na izkoriSCanje

prostora.

b) lzraCun prostorskih potreb.



Delovna hipoteza

Vsakodnevna i1n izletniska rekreacija

Vsakodnevna in i1zletniska rekreacija, ki postaja v sloven-
skem prostoru vse pomembnejSi funkcionalno-prostorski
pojav, je ostala dosedaj statisticno iIn raziskovalno
prakticno povsem neobdelana, Ceprav jev mnogih turistic-
no-rekreacijskih projektih, zal samo okvirno navedena

med osnovnimi zvrstmi prostorskega povpraSevanja. Tudi
dejansko so danes v Sloveniji mnoge turistiCno-rekrea-
cijske naprave pa tudi regije odvisne od vsakodnevne ali

1zletnisSke rekreacije.

Pri postavljanju hipotez v zvezi s prouCevanjem te Svr-
sti rekreacije so uvodoma pomembne naslednje splosne

prostorske ugotovitve:

a) Za vsakodnevno rekreacijo je Se vedno najpomembnejSe
stanovanje oziroma njegovo neposredno okolje. Rekrea-
cijske naprave za vsakodnevno rekreacijo redko vrse
svojo funkcijo, Ce so oddaljene od stanovanja veC

kot 15 minut.

Razdalje poldnevnih, eno do tridnevnih turisticno

rekreaci jskih potovanj so omejene na daljavo do 150 km



okrog izhodis¢a. Znotsaj con s to razdaljo se tvorijo
nadaljnje notranje cone z vecCjo ali nmjSo intenzivnostjo
izletniskih tokov. Poldnevni izleti se vezejo v glav-
nem na disperzivno cono z razdaljo 40 do 50 km, celo
dnevni pa so najintenzivnejsSi v coni do 80 km in le

redko presezejo 150 km.

V pogledu receptivnih motivov, to je raznovrstnosti,
atraktivnosti, koncentriranosti in oddaljenosti mo-

tivov od izhodis¢ slovenskih in sosednjih regij ima

slovenski prostor za razvoj vsakodnevne, Se bolj

pa izletniSke rekreacije prav gotovo pomembno vlogo,
saj meji na dve ekonomski razviti drzavi z mestnimi

aglomeracijami, pa tudi vecCja mesta sosednje Hrvatske
segajo s svojimi izletniSko-disperzivnimi conami v

Slovenijo.

Cone pomembnej$ih izhodi3¢: Ljubljana (200.000 pre-
bivalcev), Maribora (llo.ooo), Rijeke (120.000),
Zagreba (llo.ooo0), Testa (300.000), Gorice (50.000)
Udin (80.000), Celovca (70.000) in Graza (230.000)
pokrivajo z razdaljo 40 km kot hipoteti¢no disperziv-
no cono poldnevne izletniSke rekreacije vecino
Slovenije; cone celodnevnih rekreativnih potovanj

pa celoten slovenski prostor.
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IzletniSka kvota niha pri zahodno-evropskih mestih:
pri vecCjih od 20 do 50 %, pri srednjih od 20 do 30 %.
(lzletniSka kvota zajema delez prebivalstva, ki ob
lepem vremenu, ob koncu tedna odhaja redno na eno ali
dvodnevni izlet izven kraja stalnega bivanja). To
kvoto je mogoCe pri proucevanju v slovenskem prostoru
uporabiti zgolj za hipoteticne zakljucke, saj se po-
samezna predhodno naSteta mesta, katerih izletniSka
disperzivha obmocdja segajo v Slovenijo, razlikujejo
po svoji druzbeno-ekonomski strukturi in s tem tudi

po razlicnih rekreacijskih navadah in potrebah,

- Ce bi na osnovi tujih ugotovitev upostevali hipote-
ticen podatek, da znaSa sedanji izletniSki potencial
obeh vecjih slovenskih mest: Ljubljane in Maribora
20 % in da se izletnidka rekreacija »e obeh realizi-
ra vecinoma v Sloveniji, bi lahko racunali ob lepem
vremenu ob koncu tedna z izletniSkim potencialom

61.000 izletnikov. (Ekstremi so predvidoma e vi§ji).

- Ce predpostavljamo, da znaSa konec - tedenski izlet-
niski potencial ostalih neslovenskih mest, to je
Zagreba, Graza, Celovca, Udin in Rijeke skupno
210.000 oseb in da odpade na slovenski prostor
ratunano zelo rezervirano 20 % prostorne realizaci-

je, dobimo nadaljno vsoto 4-0.000 izletnikov.



- Ce sklepamo, da zna$a sedanji izletni3ki poten-
cial obeh sosednjih mest Trsta in Gorice /0.000 o0seb-
in da gravitira od teh v Slovenijo vsaj 60 %, dobimo

nadaljno vsoto 4o0.000 izletnikov.

Skupen hipotetiCen povpreCen konec-tedenski izletni-
Ski potencial vecjih mest, ki gravitirajo v slovenski
prostor znasSa tofcej 150.000 A0 200.000 o0seb, ne upo-

Stevajo¢ pri tem viSkov, ki te izraCune obcCasno prese-

gajo.

HipotetiCna navajanja kazejo, da je izletnisSki turizem ze
dobil obseg prostorskega pojava, ki ga zaradi svojega sedanj
ga in bodocCega vpliva na prostor kaze resno raziskovati.
(Medtem ko j e znanstveno-raziskovalna dejavnost dnevni in
izletniSki rekreaciji posvetila komaj omembe vredno pozor-
nost, ga dnevno Casopisje v okviru svojih moznosti ze redno
zasleduje.) Prav tako malo pozornosti pa se posveCa vsako-
dnevni rekreaciji, razen tistim oblikam, ki so povezane s

Solskim ali aktivnim Sportnim udejstvovanjem.

ProucCevanje vsakodnevne in izletniSke rekreacije v Sloveniji
je povezano z reSevanjem mnogih prostorskih problemov,
ki smo jih kot sploSne navedli ze uvoaotaa. uli naj 310 ie 1

ilustriramo z nekaterimi ocitnimi primeri.
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- Problem prometnih komunikacij (prometna prenasiCenost v
Casu izletniSkih viskov na Koprskem), parkirnih prosto-

rov (v celotnem slovenskem obalnem podrocju).

- Problem prenasi¢enja rekreacijskih povrsin zaradi obcasne-
ga izletniSkega povpraSevanja, (prenasicenost kopali-
Skih zmogljivosti ob slovenski obali, smuciS¢ v Kranjski

gori, Krvavcu, Pohorju itd.)

- Problem prilaganja rekreacijskih naprav novim rekreacijskim
navadam in potrebam. ( V zadnjih desetih letih je bilo v
Sloveniji zgrajenih nad 35 Zi¢nic s skupno urno kapaci-
teto nad 20.000 oseb, pri Cemer niso upoStevane manjsSe
prenosne zic¢nice. ) Velik del novih rekereacijskih naprav
je odvisen prav od izletniSkega turizma; ker njegovih
prostorskih potreb ne poznamo, jih je teZko objektivno
planirati. No va investicijska v 1 an

ganja Vv rekreacijske naprave prav tako ra ¢ un a -

jo zmoc¢nim izletnid8§kim povpra-
Sevanjem , 2 al brez ustreznih
osnovnih Zznanstveno raziskanih

argumentov.

Ker vioga vsakodnevne in iz -
letniske rekreacije nitoi sta -

tisticno nit.i Znhanstveno-



raziskovalno ni proucena,

jev vecini

zgolj hipot
med elemente
vcasih prez

muzarad: S u

elaboratoyv pojayv
etic¢no vkljuc¢en
povprasevanija,

rt, ponekod pa se

bjektivnih ocen

daje pretiran pomen.
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lo. Predvidene terminske realizacije programa

lo.l Do 50, aprila 1970

- Proucitev vsakodnevne in konectedenske izletniSke

rekreacije slovenskega prebivalstva.

lzvedba reprezentativnega poizvedovanja - anketiranja.
Uporaba metode slucCajnega izbora v izhodisCih rekrea-
cije, to je v izbranih naseljih razlicne velikosti

in z razlicno socialno strukturo (mikrocensus).

Zbiranje dodatnih in indirektnih pokazateljev v
ciljnih podrocjih.

Obdelava in analiza zbranih podatkov, ugotovitve

in zakljucki.

Prognoza na osnovi zbranih pokazateljev.

IzraCun prostorskih potreb in zahtev vsakodnevne

in izletniSke rekreacije slovenskega prebivalstva.

Hipoteticni rezultati mobilne vsakodnevne in izlet-
niSke rekreacije neslovenskih izhodisS¢ (izhosiScC

sosednjih drzav in SR Hrvatske).



lo.2 Do 31» decembra 197°

- Proucitev mobilne vsakodnevne in konectedenske izlet-

niske rekreacije sosednjih neslovenskih izhodiSc.

Zbiranje pokazateljev v ciljnih ali vmesnih po-

drocjih.

Obdelava in analiza zbranih podatkcv, wugotovitve

in zakljucki.

Prognoza mobilne vsakodnevne in izletniSke rekrea-

cije, ki se bo realizirala v slovenskem prostoru.

IzraCun prostorskih potreb in zahtev.

10.3 V letu 1971

Proucitev prostorskih elementov pocitniSke rekreacije.



11.

11.1.

FinanCni nacrt

Prgragi do po. aprila 1970.Jlo,«l,).

I. Osebni dohodki

- nosilec naloge - 1180 ur po 9*35

- tehni¢no osebje (analitiki»karto-
grafi) = 3750 ur po 6,90

obvezni prispevek

- Studentje (anketiranje, zbiranje
gradiva )3250 ur po 7»70

I1. Potni stroSki in dnevnice

I1l. Rezija - ostali materialni
izdatki

Skupaj

N/din

N/din

N/din

N/din

E/din

39

11.033,00

25.875.00

36.908,00
19*%930,00

56.838,00

25.062,00

11.000 ,00

50.l00,00

143.000,00
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11»2 Program do 31. decembra 1970 (lo.2)

| L Osebni dohodki

- nosilec naloge - 1400 ur po 9,35 N/din 13.090,00
- tehnCno osebje

(zbiranje podatkov, analitska
obdelava, kartografska dela) =
4500 ur po 6,90 " 31.0bo,00

Il/din  44.140,00
osebni prispevek « 23.835,00

N/din  67%975,00

- Studentje
(zbiranje gradiva, analize) : 8.025,00
1. Potni stroski in dnewvnice i 12 .000,00

111. Rezija - ostali materialni
1zdatki . 47.000,00

Skupaj N/din 135.000,00

11.3« Program za leto 1971 bo sestavljen kasneje



